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Renddrségi tajékoztaté a koronavirusrdl

A virus terjedésével, megel?zésével kapcsolatban az alabbi oldalon hiteles
informé&cidkat kap: www. koronavirus.gov.hu
-A virus képes allatrol emberre terjedni
-Valtoz6 sulyossagu
-Fert?zés forrasa: jelenleg ismertelen
-Emberr?l emberre is terjed, cseppfert?zéssel
-Lappangéasi id?: 2-12 nap
-Fert?z?képesség a tiinetek meglétekor a legnagyobb
-Lazzal, kbhogéssel, nehéz légzéssel ,tid?gyulladassal jar

Gyanus eset:

-akut léguti fert?zésben szenved? beteg, akinél az alabbi tinetek kdzoétt legalabb egy
fenndll: Laz 38 C felett, kbhdgés, légszom);

-aki a tinetek kezdetét megel?z?en kapcsolatban volt meger?sitett, vagy valészin?sitett
koronavirussal fert?z6tt személlyel

-olyan érintett tertleten jart, ahol a k6zosségi terjedés feltételezhet?

Valdészin?sitett eset:

-laboratériumi vizsgéalat eredménye kétes
Meger?sitett eset:

-laboratoriumi médszer igazolta a fert?zést

Elkilonités: gyanus, valdszin?sitett és igazolt eset elkilonitése KOTELEZ?!!! Elkiilonités
korhazban tortéenik. A beteghez a ment?szolgalat ?rzott betegszallitAsokra fenntarott
1824-es telefonszaman kell szallitast kérni, a beteget Dél-Pesti Centrumkoérhaz —
Orszagos Hematoldgiai és Infektologiai Intézetébe szallitjak

MEGEL?ZES

-Ne menjen olyan kérnyezetbe, ahol nagy a valdszin?sége a fert?zésnek

-Kertllje a kapcsolatot olyan személlyel, aki virushordozé lehet

-Alaposan és gyakran mosson kezet ? szappanos viz vagy legalabb 60 %-o0s
alkoholtartalm( kézfert?tlenit?. Ugyeljen a kormei alatti és az ujjai kozotti teriletekre is!
-Szell?ztessen gyakran

-Kohogeéskor és tlisszentéskor takarja el az orrat és a szajat zsebkend?vel, utana dobja
ki a zsebkend?t és mosson kezet!

-Kertlje el a kbhog?, Iéguti tiineteket mutaté embereket

-Kertlje el a nagy tdmeget

-Lazas beteggel lehet?leg kertlje az érintkezés minden formajat

-A megszokott érintkezési, Udvozlési formakat - kézfogas, puszi, barati 6lelés — tanacsos
mell?zni

-Forditson figyelmet immunrendszere er?sitésére ? fogyasszon elegend? vitamint
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Az arcmaszk hasznalata 6nmagaban nem el?zi meg a fert?zést. Arcmaszk a
megbetegedetteknek ajanlott!

TUNETEK :

-leggyakoribb tlinetek: Laz, faradtsag, szaraz kbhogeés
-izomfajdalom, orrdugulas, orrfolyas, torokfajas, hasmenés, [égszom;
-tlinetek enyhék és fokozatosan jelentkeznek

-vannak olyan fert?zottek akinél nem alakul ki semmilyen tunet

MIT TEGYEN HA FERT?ZOTTNEK ERZI MAGAT?

Ha észleli a tlineteket:

-Maradjon otthon, ne menjen kdzdsségbe!

- Ne személyesen menjen el a haziorvosi rendel?be, telefonon hivja fel haziorvosat

- A héaziorvos telefonon fogja ,kikérdezni” Ont.

- Ha felmertl a koronavirus fert?zés gyanuja, akkor a haziorvos értesiti a ment?ket és a
ment? korhazba szallitja

-A kérhazban végzett vizsgalatok kimutatja, hogy fert?zétt-e vagy nem

-Ha laboreredmény meger?siti a koronavirus fert?zést, akkor kérhazi megfigyelés,
karantén ala kerdl

Fontos tudni, ha még meg is fert?z?dik valaki a legtébb esetben — az influenzahoz
hasonlé tiinetekkel — enyhe lefolyasu a betegség

A koronavirus fert?zés kifejezetten id?s emberekre, kronikus betegekre veszélyes!
WHO adatai szerint eddig a fert?zés nagyjabol 2%-a volt halalos kimenetel?.

Schéderné Molnar Tunde r.szds.
B?nmegel?zési tanacsado
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